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2 Frasmus+ QIQ d

scuola

Circ. n. 93
San Severo, 06/02/2026

A1 Genitori e alunni
Classi Prime, Seconde e Terze
Scuola Secondaria di I Grado

OGGETTO: Ampliamento Progetto "ATTIVA JUNIOR" — Specialita Atletica.

Si comunica alle SS.LL. che, nell'ambito del Progetto "ATTIVA JUNIOR", 1I'[stituto ha disposto un
ampliamento dell'offerta formativa dedicato alla specialita dell'Atletica Leggera.

11 percorso, rivolto esclusivamente agli studenti delle classi prime, seconde e terze della Scuola
Secondaria di I Grado, si avvale della competenza tecnica dell'esperto Giuseppe Miglietti, che
operera in stretta collaborazione e compresenza con i1 docenti Prof.ssa Laura Liguori e Prof. Manuel
Grella.

Organizzazione delle attivita
Le attivita didattiche e sportive si articoleranno in due modalita:

1. Attivita Curriculare: Svolgimento in orario antimeridiano durante le ore di Scienze Motorie,
secondo l'orario di ciascuna classe.

2. Attivita Pomeridiana di Potenziamento: Ogni martedi dalle ore 14:00 alle ore 16:00, come
gia indicato nella circolare n. 86 del 21 gennaio 2026.

Obiettivi del Progetto

L'iniziativa mira a promuovere la pratica dell'atletica leggera, favorendo lo sviluppo della
coordinazione, della disciplina e dello spirito di squadra tra i ragazzi del triennio, attraverso sessioni
teorico-pratiche mirate alle diverse discipline (corsa, salti e lanci).

Modalita di partecipazione

Si ricorda agli alunni che per le attivita pomeridiane ¢ richiesto 1'uso di abbigliamento sportivo
adeguato.
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